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                  Расписание занятий 

               в группе общеразвивающей направленности  

                          группа раннего развития № 5 «Колокольчики» 

            

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Речевое развитие – «Развитие речи» 

Физическое развитие – «Физкультура» 

 

 

 

9.00-9.10 

16.00-16.10 

В
т
о

р
н

и
к

 

Художественно-эстетическое развитие  

«Конструирование» / «Лепка» 

Художественно-эстетическое развитие «Музыка»  

 

 

9.00-9.10 

16.00-16.10 

С
р

ед
а

 

Познавательное развитие – 

«Ознакомление с окружающим миром» / 

«Математика» 

Физическое развитие – «Физкультура» 

 

 

9.00-9.10 

16.00-16.10 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Речевое развитие – «Развитие речи» 

Художественно-эстетическое развитие «Музыка»  

 

 

9.00-9.10 

16.00-16.10 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Художественно-эстетическое развитие – «Рисование» 

 

 

9.00-9.10 

 

Чтение художественной литературы - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, 

самостоятельной  и игровой деятельности, в семье. 

Итого: 9 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

 

Составлен в соответствии с требованиями  СП 2.4.3648–20 и СанПиН 

1.2.3685–21 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00LVS2MC#XA00LVS2MC
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1S2LR#XA00M1S2LR
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1S2LR#XA00M1S2LR


 

 Расписание занятий 

                      в группе общеразвивающей направленности  

                         I младшая группа № 1 «Солнышко» 

 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Познавательное развитие – 

«Ознакомление с окружающим миром» / «Математика» 

 

 

 

9.00-9.10 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Речевое развитие – «Развитие речи» 

Физическое развитие – «Физкультура»  

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

С
р

ед
а

 

 

Художественно-эстетическое развитие – «Рисование» 

Художественно-эстетическое развитие - «Музыка»  

 

 

9.00-9.10 

16.35-

16.45 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Речевое развитие – «Развитие речи» 

Физическое развитие – «Физкультура»  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Художественно-эстетическое развитие  - «Лепка» 

Художественно-эстетическое развитие - «Музыка»  

 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Чтение художественной литературы, конструирование - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, 

самостоятельной  и игровой деятельности, в семье. 

Итого: 9 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

 
Составлен в соответствии с требованиями  СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 

 

 

 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00LVS2MC#XA00LVS2MC
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1S2LR#XA00M1S2LR


 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности 

младшая группа № 3 «Малышок» 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

 

Познавательное развитие –  

ознакомление с окружающим миром 

Физическое развитие – физкультура     

 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Познавательное развитие – математика  

Художественно-эстетическое развитие – музыка 

Физическое развитие – физкультура     

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

15.45 – 16.00 

С
р

ед
а

 

Художественно-эстетическое развитие –   

лепка / аппликация 

Физическое развитие – физкультура на улице 

9.00 – 9.15 

11.20-11.35 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Речевое развитие – развитие речи  

Художественно-эстетическое развитие – музыка 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Познавательное развитие – 

 ознакомление с окружающим миром 

Художественно-эстетическое развитие – рисование 

                        

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Чтение художественной литературы, конструирование - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, 

самостоятельной  и игровой деятельности, в семье. 

 

Итого: 11 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

                                     

Составлен в соответствии с требованиями  СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 

 

 

 

 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00LVS2MC#XA00LVS2MC
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1S2LR#XA00M1S2LR


 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности  

младшая группа № 10 «Пчелки» 

 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Физическое развитие – физкультура     

Познавательное развитие – ознакомление с окружающим 

миром 

Музыкальный досуг 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

15.45 – 16.00 

В
т
о

р
н

и
к

 

Художественно-эстетическое развитие – музыка 

Познавательное развитие – математика  

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

С
р

ед
а

 

Физическое развитие – физкультура 

Познавательное развитие – ознакомление с окружающим 

миром 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Ч
е
т
в

е
р

г
 Художественно-эстетическое развитие – музыка 

Художественно-эстетическое развитие – рисование 

Физическое развитие – физкультура     

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

11.30-11.45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Речевое развитие – развитие речи                                  

Художественно-эстетическое развитие –  лепка / 

аппликация  

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Чтение художественной литературы, конструирование - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, 

самостоятельной  и игровой деятельности, в семье. 

 

Итого: 11 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

                                     

Составлен в соответствии с требованиями  СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 

 

 

 

 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00LVS2MC#XA00LVS2MC
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1S2LR#XA00M1S2LR


 

 

Расписание занятий 

          в группе общеразвивающей направленности  

средняя группа № 11 «Радуга» 

 

 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Познавательное развитие –  

Ознакомление с окружающим миром 

Физическая культура - Физкультура 

 

 

 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Познавательное развитие - Математика 

Художественно-эстетическое развитие - Музыка 

Физическая культура - Физкультура 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

16.10-16.30 

 

С
р

ед
а

 Художественно-эстетическое развитие - 

Лепка/Аппликация 

Физическая культура - Физкультура на улице 

Художественно-эстетическое развитие –  

Музыкальный досуг (2-4 среда) 

9.00-9.20 

11.00-11.20 

15.50-16.10 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

 

Речевое развитие - Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие - Музыка 

9.05-9.20 

9.30-9.45 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Познавательное развитие –  

Ознакомление с окружающим миром 

Художественно-эстетическая деятельность - Рисование 

 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

Чтение художественной литературы, конструирование – ежедневно.  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, самостоятельной и 

игровой деятельности, в семье. 

 

Итого: 11 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

 
Составлен в соответствии с требованиями  СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 

 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00LVS2MC#XA00LVS2MC
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1S2LR#XA00M1S2LR


 

 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности  

старшая группа № 8 «Улыбка» 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Речевое развитие «Развитие речи» 

Художественно-эстетическое развитие «Музыка» 

Физическое развитие «Физкультура» 

9.00 - 9.25 

9.40-10.05 

15.40-16.05 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Познавательное развитие «Математика» 

Физическое развитие «Физкультура» 

Художественно-эстетическое развитие «Музыка-досуг» 

 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

15.10-15.35 

С
р

ед
а

 Познавательное развитие 

«Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно-эстетическое развитие «Музыка» 

Художественно-эстетическое развитие «Рисование» 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

  10.20-10.45 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Речевое развитие «Развитие речи» 

Физическое развитие «Физкультура» (на улице) 

 

9.00-9.25 

11.30-11.55 

П
я

т
н

и
ц

а
 Познавательное развитие 

«Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно-эстетическое развитие          

«Аппликация/Лепка»  

9.00 - 9.25 

9.35-10.00 

 

Чтение художественной литературы, конструирование - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, 

самостоятельной  и игровой деятельности, в семье. 

Итого: 13 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

 
Составлен в соответствии с требованиями  СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 

 

 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00LVS2MC#XA00LVS2MC
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1S2LR#XA00M1S2LR


Расписание занятий 

       в группе общеразвивающей направленности  

       старшая группа № 9 «Почемучки» 

 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Познавательное развитие 

«Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно-эстетическое развитие «Рисование» 

Физическое развитие «Физкультура на улице» 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

11.20-11.45 

В
т
о

р
н

и
к

 

Речевое развитие «Развитие речи» 

Художественно-эстетическое развитие «Музыка» 

 

9.00-9.25 

10.05-10.30 

С
р

ед
а

 Познавательное развитие «Математика» 

Физическое развитие «Физкультура» 

Художественно-эстетическое развитие   

«Музыкальный досуг»  

9.00-9.25 

9.35-10.00 

15.10-15.35 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Речевое развитие «Развитие речи» 

Художественно-эстетическое развитие «Музыка» 

Художественно-эстетическое развитие «Рисование» 

9.00-9.25 

10.05-10.30 

10.40-11.05 

П
я

т
н

и
ц

а
 Физическое развитие «Физкультура»  

Познавательное развитие 

«Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно-эстетическое развитие   

«Аппликация/Лепка»  

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

 

Чтение художественной литературы, конструирование - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, самостоятельной  и 

игровой деятельности, в семье. 

Итого: 13 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

 

Составлен в соответствии с требованиями  СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 

 

 

 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00LVS2MC#XA00LVS2MC
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1S2LR#XA00M1S2LR


Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности  

подготовительная к школе 

 группа № 4 «Ромашки» 

 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Познавательное развитие - 

«Ознакомление с окружающим миром» 

Познавательное развитие - «Математика» 

Физическое развитие - «Физкультура» (на улице) 

Художественно-эстетическое развитие - 

«Музыкальный досуг» 

 

9.00 - 9.30 

9.40-10.10 

10.30 – 11.00 

15.10-15.40 

В
т
о

р
н

и
к

 

Речевое развитие - «Развитие речи» 

Художественно-эстетическое развитие - «Рисование» 

Художественно-эстетическое развитие - «Музыка»  

  9.00 - 9.30 

  9.40-10.10 

 10.30-11.00 

С
р

ед
а

 Познавательное развитие - «Математика» 

Художественно-эстетическое развитие - «Рисование» 

Физическое развитие - «Физкультура» 

 

9.00 - 9.30 

9.40-10.10 

15.00-15.30 

Ч
е
т
в

е
р

г
 Речевое развитие - «Основы грамотности» 

Познавательное развитие - 

«Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно-эстетическое развитие - «Музыка»  

9.00 - 9.30 

9.40- 10.10 

10.30-11.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое развитие -       

«Аппликация/Лепка»  

Физическое развитие  - «Физкультура» 

9.00 - 9.30 

9.40-10.10 

Чтение художественной литературы, конструирование - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, самостоятельной  и 

игровой деятельности, в семье. 

Итого: 14 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

 

Составлен в соответствии с требованиями  СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 

 

 

 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00LVS2MC#XA00LVS2MC
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Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности  

подготовительная к школе 

 группа № 6 «Светлячки» 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Художественно-эстетическое развитие «Музыка» 

Речевое развитие «Развитие речи» 

Физическое развитие «Физкультура» 

 

 

9.00 - 9.30 

9.40-10.10 

15.00-15.30 

В
т
о

р
н

и
к

 Физическое развитие «Физкультура» 

Познавательное развитие 

«Ознакомление с окружающим миром» 

Познавательное развитие «ФЭМП» 

Художественно-эстетическое развитие «Музыка-досуг»  

 

  9.00 - 9.30 

  9.40-10.10 

  

 10.30-11.00 

 16.10-16.40 

С
р

ед
а

 Художественно-эстетическое развитие «Музыка» 

Познавательное развитие 

«Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно-эстетическое развитие «Рисование» 

9.00 - 9.30 

   9.40-10.10 

  10.30-11.00 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Речевое развитие «Основы грамотности» 

Художественно-эстетическое развитие «Рисование» 

Физическое развитие «Физкультура» (на улице) 

9.00 - 9.30 

9.40- 10.10 

11.25-11.55 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Познавательное развитие 

«Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно-эстетическое развитие          

«Аппликация/Лепка»  

9.00 - 9.30 

9.40-10.10 

 

Чтение художественной литературы, конструирование - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, самостоятельной  и 

игровой деятельности, в семье. 

Итого: 14 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

 

Составлен в соответствии с требованиями  СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 

 

 

 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00LVS2MC#XA00LVS2MC
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1S2LR#XA00M1S2LR


 

Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности 

            старшая группа № 2 «Дружба» 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Художественно – эстетическое развитие - Аппликация/ Лепка (1 

подгр.) – Речевое развитие с учителем –логопедом (2 подгр.) 

Художественно – эстетическое развитие - Аппликация/ Лепка (2 

подгруппа) – Речевое развитие с учителем –логопедом (1 подгр.) 

Физическое развитие Физкультура 

9.00 - 9.25 

9.35 - 10.00 

10.30 - 10.55 

В
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное развитие – Математика 

Художественно – эстетическое развитие – Музыка 

Физическое развитие Физкультура 

 

9. 00 - 9.25 

10.05 – 10.30 

15.10 – 15.35 

С
р

ед
а
 

Художественно – эстетическое развитие – Рисование (1 подгр.) - 

Речевое развитие с учителем –логопедом (2 подгр.) 

Художественно – эстетическое развитие – Рисование (2 подгр.) - 

Речевое развитие с учителем –логопедом (1 подгр.) 

Познавательное развитие - «Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно – эстетическое развитие – Музыкальный досуг 

9.00 - 9.25 

9.35 – 10.00 

 

10.15 – 10.40 

15.10 – 15.35 

Ч
ет

в
ер

г 

Речевое развитие – Развитие речи 

Художественно – эстетическое развитие - Музыка 

 

9.00 - 9. 25 

10.05 – 10.30 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Познавательное развитие - «Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно – эстетическое развитие – Рисование 

Физическое развитие Физкультура (на улице) 

 

9.00 - 9.25 

9.35 - 10. 00 

11.20 - 11.45 

 

Чтение художественной литературы, конструирование - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной деятельности, 

в ходе режимных моментов, в совместной, самостоятельной  и игровой деятельности, в семье. 

Итого: 13 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

Составлен в соответствии с требованиями СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности 

подготовительная к школе группа №7 «Теремок»  

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

Познавательное развитие - «Ознакомление с окружающим миром» 

Художественно-эстетическое развитие –  

«Аппликация /Лепка/Ручной труд» 

Художественно – эстетическое развитие «Музыка» 

 

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.30 – 11.00 

В
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное развитие - Математика (1 подгруппа) –  

Речевое развитие с учителем логопедом (2 подгруппа) 

Речевое развитие с учителем логопедом (1 подгруппа)- 

Познавательное развитие - Математика (2 подгруппа) 

Художественно – эстетическое развитие - «Рисование» 

Художественно – эстетическое развитие - «Музыкальный досуг» 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.30 – 11.00 

15.10 – 15.40 

 

С
р

ед
а

 

Речевое развитие – Основы грамотности  

Художественно – эстетическое развитие «Музыка» 

Физическое развитие «Физкультура на улице» 

9.00 – 9.30 

10.30 – 11.00 

11.30 – 12.00 

Ч
ет

в
ер

г 

 

Физическое развитие - «Физкультура»  

Познавательное развитие - Математика (1 подгруппа) –  

Речевое развитие с учителем логопедом (2 подгруппа) 

Речевое развитие с учителем логопедом (1 подгруппа)- 

Познавательное развитие - Математика (2 подгруппа) 

Речевое развитие –Развитие речи 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.30 – 11.00 

15.40 – 16.10 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Познавательное развитие - «Ознакомление с окружающим миром» 

Физическое развитие - «Физкультура»  

Художественно – эстетическое развитие «Рисование» 

9.00 – 9.30 

9.45 – 10.15 

10.30 - 11.00 

Чтение художественной литературы, конструирование - ежедневно  

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной, самостоятельной  и игровой 

деятельности, в семье. 

Итого: 14 занятий, перерыв между занятиями 10 минут 

Составлен в соответствии с требованиями СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685–21 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


